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 Tras haber impreso esta oración, a la hora prevista, la familia se reúne en 
torno a un lugar preparado en la casa para la oración con una Biblia abierta 
por el Evangelio de la resurrección de Lázaro (Jn 11), un crucifijo, la imagen 
de la Virgen, y también el signo cuaresmal del cántaro con una tela morada. 
Empezamos todos de pie. 

El padre de familia dice: 
 En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 

Todos contestan: 
 Amén

La madre recuerda a los reunidos el sentido del acto diciendo:
 En este jueves víspera del Primer Viernes, que será también 
Viernes de Dolores en honor de nuestra Señora, el Señor nos 
llama a pasar un rato junto a Él. 
 En este jueves vamos a recordar al profeta Isaías, cuyo 
testimonio leemos, sobre todo, en el tiempo de Adviento, pero 
también en Semana Santa, en concreto, los cuatro poemas 
llamados “Cánticos del Siervo”. 
	 Isaías	 significa	 Dios	 salva.	 Isaías	 fue	 para	 Israel	 un	 héroe	
nacional. Nació en Jerusalén en el año 765 a. C.  y parece que 
era de familia de clase aristocrática. Su vocación es narrada en 
el capítulo 6: Entonces escuché la voz del Señor, que decía: «¿A 
quién enviaré? ¿Y quién irá por nosotros?». Contesté: «Aquí estoy, 
mándame». 
 Isaías empezó entonces a anunciar el mensaje de Dios, 
pidiendo al pueblo que abandonara su vida de pecado y 
empezara una vida agradable a Dios. Pero se cumplía lo que le 
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había avisado el Señor: “Teniendo oídos, no querrán escuchar”. 
Avisó fuertemente de que si no se convertían serían llevados 
presos al destierro. No le hicieron caso y la nación de Israel fue 
llevada después cautiva a un país extraño. 
 Una de las más famosas profecías que hizo Isaías fue la del 
Emmanuel (Dios con nosotros). El libro de Isaías es el más largo de 
los 73 que componen la Biblia: en él se pueden encontrar muchos 
datos	de	lo	que	será	la	vida	del	Mesías:	se	puede	afirmar	que	este	
escrito es la primera biografía de Jesús escrita siete siglos antes 
de que naciera el Redentor. El texto que meditaremos hoy nos 
refleja	a	la	perfección	la	pasión	de	Cristo.	
	 Isaías	también	es	el	profeta	de	la	confianza	en	Dios.	Quiere	
que, aunque las situaciones de la vida sean terribles, jamás 
dejemos	 de	 confiar	 en	 que	Dios	 llegará	 con	 su	 gran	 poder	 a	
ayudarnos y defendernos. Una antigua tradición judía, nos dice 
que a Isaías lo hizo martirizar el impío rey Manasés.

Silencio.

La madre de familia dice:
 Pidamos juntos que el Espíritu Santo nos abra el entendimiento 
para que comprendamos las Escrituras, e interpretemos detrás 
de las palabras de Isaías, que Cristo ya estaba siendo proclamado 
en el Antiguo Testamento, por cuya pasión el mundo entero 
recibiría la vida eterna. Escuchamos ahora esta audición: “Fuente 
de vida eterna”. 

LECTIO
El seminarista hace la siguiente lectura del libro del profeta Isaías, capítulos 52 y 53

Mirad, mi siervo tendrá éxito, subirá y crecerá mucho. 
Como muchos se espantaron de él porque desfigurado	
no parecía hombre, ni tenía aspecto humano, así 

asombrará a muchos pueblos, ante él los reyes cerrarán la boca, 
al	ver	algo	inenarrable	y	comprender	algo	inaudito.	¿Quién	creyó	
nuestro anuncio?; ¿a quién se reveló el brazo del Señor? Creció en 
su	presencia	como	brote,	como	raíz	en	tierra	árida,	sin	figura,	sin	
belleza. Lo vimos sin aspecto atrayente, despreciado y evitado 
de los hombres, como un hombre de dolores, acostumbrado a 
sufrimientos, ante el cual se ocultaban los rostros, despreciado 
y desestimado. Él soportó nuestros sufrimientos y aguantó 

https://www.youtube.com/watch?v=iEW7hz2-tkg&list=RDcx_nh-1z_uM&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=iEW7hz2-tkg&list=RDcx_nh-1z_uM&index=8
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nuestros dolores; nosotros lo estimamos leproso, herido de Dios 
y humillado; pero él fue traspasado por nuestras rebeliones, 
triturado por nuestros crímenes. Nuestro castigo saludable cayó 
sobre él, sus cicatrices nos curaron. Todos errábamos como 
ovejas, cada uno siguiendo su camino; y el Señor cargó sobre 
él todos nuestros crímenes. Maltratado, voluntariamente se 
humillaba y no abría la boca: como cordero llevado al matadero, 
como oveja ante el esquilador, enmudecía y no abría la boca. Sin 
defensa, sin justicia, se lo llevaron, ¿quién se preocupará de su 
estirpe? Lo arrancaron de la tierra de los vivos, por los pecados 
de mi pueblo lo hirieron. Le dieron sepultura con los malvados 
y una tumba con los malhechores, aunque no había cometido 
crímenes ni hubo engaño en su boca. El Señor quiso triturarlo 
con el sufrimiento, y entregar su vida como expiación: verá 
su descendencia, prolongará sus años, lo que el Señor quiere 
prosperará por su mano. Por los trabajos de su alma verá la luz, el 
justo se saciará de conocimiento. Mi	siervo	justificará	a muchos, 
porque cargó con los crímenes de ellos. Le daré una multitud 
como parte, y tendrá como despojo una muchedumbre. Porque 
expuso su vida a la muerte y fue contado entre los pecadores, él 
tomó el pecado de muchos e intercedió por los pecadores.

MEDITATIO

El padre de familia lee: 
 Este texto se conoce como el “Cuarto Cántico del Siervo” y 
constituye la primera lectura del Viernes Santo. Se trata de un 
personaje misterioso, anuncio de Cristo, que se muestra como el 
Siervo	de	Dios	paciente	y	glorificado.	Dios	mismo	nos	presenta	a	
su	Siervo,	cuyo	éxito	afirma	desde	el	principio.	Aunque	le	veamos	
humillado	Dios	anuncia	su	glorificación	y	exaltación	como	algo	
infalible. 
 La humillación de esta persona sufriente será tal que 
desfigurará	al	hombre	hasta	oscurecer	en	él	la	imagen	de	Dios.	El	
hombre a quien Dios coronó de gloria, haciéndolo poco inferior 
a	los	ángeles,	al	verlo	desfigurado	por	el	sufrimiento	causa	asco.	
Pero igualmente sorprendente es la exaltación. Los reyes, al 
verlo en su gloria, se quedan sin habla. El asombro alcanza a 
quienes contemplan al Siervo y a quienes escuchan lo que les 
narran de él.
 La vida del Siervo es simple, sin adornos. Sus rasgos son 
comunes: nacimiento y crecimiento, sufrimiento y pasión, 
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condena	a	muerte	y	ejecución,	 sepultura	y	glorificación.	Pero	
quien lo contempla o escucha los tormentos por los que pasa se 
siente tocado en lo profundo de su ser. La palabra lo conmueve 
y transforma sentimientos y vida.
 El Siervo nace y crece, como una planta que brota en la 
tierra árida, que apenas puede nutrir sus raíces. Lo que llama 
la	atención	de	él	es	su	dolor	y	humillación	que	le	desfiguran	el	
rostro hasta obligar a los demás a mirar hacia otro lado y alejarse 
de él para no contagiarse. 

La madre de familia dice: 
 Aparece en el texto que, detrás de los suplicios que quitan la 
vida al Siervo, hay pecados, pero no de quien sufre, sino de los 
que le ven sufrir. Éstos comienzan pensando que Dios lo hiere 
como castigo de sus rebeliones y crímenes, pero en realidad, él 
aceptaba la consecuencia del pecado de los demás. Al aceptar 
cargar con el pecado de los demás ayuda a los otros a ver el 
propio pecado y a confesar sus culpas. 
 El sufrimiento del Siervo en favor de los demás resulta 
saludable. Lleva a quienes le miran a reconocerle como cordero 
inocente	que	 se	ofrece	en	 sacrificio	por	 los	pecadores.	Verse	
pecador y confesar al Siervo que sufre como inocente, sana y 
salva. 
	 El	Siervo,	condenado,	no	se	defiende	ni	invoca	el	castigo	contra	
los enemigos, sino que acepta dar la vida por sus perseguidores. 
La sepultura entre los malvados sella una vida de sufrimiento y 
desprecio. Termina en la fosa de los ajusticiados. Sin embargo, 
como lápida, después de su muerte queda el reconocimiento de 
su inocencia en obras y palabras. Apenas sepultado comienza su 
glorificación.	Llegado	al	fondo	en	su	descendimiento	comienza	
la exaltación. Y comienza a dar fruto en los demás. Su muerte es 
redentora. 
 Toda la vida del Siervo, con su sufrimiento, humillación, 
muerte y sepultura, ha sido un cumplir el designio de Dios. El plan 
escondido de Dios hace que de la muerte brote la vida. El Señor 
lo quería, por ello no era un sufrimiento y una muerte inútil, sino 
que	era	dolor	y	muerte	salvíficos.	Su	vida,	pasión	y	muerte	han	
sido intercesión, que el Señor ha aceptado. Su silencio ha sido 
oración escuchada. La gracia desciende sobre la tierra que quiso 
echar al Siervo de ella. 
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Uno de los hermanos lee: 
 Escuchamos ahora el testimonio del P. Salvador Aguilera 
que desde Italia se suma a la campaña diocesana “Corazones 
Entregados” en esta crisis sanitaria del coronavirus. 

https://youtu.be/ABszS-a-GJ8

ORATIO

La madre de familia dice: 
 Isaías detalla los sufrimientos de Jesús en la Pasión. En 
vísperas de iniciar la Semana Santa, nuestra familia, en este jueves 
alaba a Cristo, adora sus heridas, que han sido el remedio de 
nuestros muchos pecados. Y también traemos a nuestra mente 
para interceder por ellos, a tantos hombres y mujeres que están 
siendo marcados por la cruz de la enfermedad del coronavirus y 
a sus familias. También encomendamos a la divina misericordia y 
a Nuestra Señora a tantos y tantos difuntos. Por eso escuchamos 
ahora esta audición: “Adoraré tu cuerpo herido”. 

Silencio.

Después, el seminarista dice:
 Elevemos ahora al Corazón de Jesús estas letanías rezando 
por	 el	 fin	 de	 esta	 pandemia	 y	 rogando	 a	 Jesús	 que	 en	 estas	
semanas tan difíciles surjan nuevos jóvenes que se determinen 
a venir al Seminario: 

Señor, ten misericordia de nosotros. 
 Señor, ten misericordia de nosotros
Cristo, ten misericordia de nosotros.
 Cristo, ten misericordia de nosotros
Señor, ten misericordia de nosotros.
 Señor, ten misericordia de nosotros
Jesucristo, óyenos.
 Jesucristo, óyenos
Jesucristo, escúchanos.
 Jesucristo, óyenos.
Dios Padre celestial, 
 ten misericordia de nosotros.
Dios Hijo Redentor del mundo, 
 ten misericordia de nosotros.
Dios Espíritu Santo, 

https://www.youtube.com/watch?v=ABszS-a-GJ8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iwkvlSi_WFg
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 ten misericordia de nosotros.
Trinidad Santa, que eres un solo Dios, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Hijo del Padre Eterno, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, formado en el seno de la Virgen Madre por 
el Espíritu Santo, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, al Verbo de Dios substancialmente unido, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, de majestad infinita, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Templo santo de Dios, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Tabernáculo del Altísimo,  
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Casa de Dios y puerta del cielo, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Horno ardiente de caridad, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Santuario de justicia y de amor, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, lleno de bondad y de amor, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Abismo de todas las virtudes, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, digno de toda alabanza, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Rey y centro de todos los corazones, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, en que están escondidos todos los tesoros 
de la sabiduría y de la ciencia,
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, en que mora toda la plenitud de la divinidad, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, en que el Padre se agradó, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, de cuya plenitud todos nosotros hemos 
recibido, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, deseo de los eternos collados,
 ten misericordia de nosotros.



flagrantes illuminamus

8#estasencasa

Corazón de Jesús, paciente y muy misericordioso, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, liberal con todos los que te invocan,  
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, fuente de vida y de santidad,  
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, propiciación por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, colmado de oprobios,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, desgarrado por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, hecho obediente hasta la muerte,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, con lanza traspasado,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, fuente de todo consuelo,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, vida y resurrección nuestra,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, paz y reconciliación nuestra,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, víctima por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, salvación de los que en Ti esperan,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, esperanza de los que en Ti mueren,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, delicias de todos los Santos,
 ten misericordia de nosotros. 

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo,  
 perdónanos, Señor
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
 escúchanos, Señor
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
  ten misericordia de nosotros.

Jesús manso y humilde de corazón.
 Haz nuestro corazón conforme al tuyo.
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Oración. 
Oh Dios todopoderoso y eterno: mira el Corazón de tu 
amantísimo Hijo y las alabanzas y satisfacciones que en nombre 
de los pecadores te tributa; y concede aplacado el perdón a 
éstos que piden tu misericordia en el nombre de tu mismo Hijo 
Jesucristo. Quien contigo vive y reina en los siglos de los siglos. 
Amén.

Silencio.

ACTIO
Nos ponemos en pie.

El padre de familia: 
 Y ahora todos terminamos diciendo: Padrenuestro.

COMUNIÓN ESPIRITUAL 

El seminarista dice: 
 Nuestro deseo es recibir ahora espiritualmente a Jesús, por 
eso decimos: 
 
 YO QUISIERA, SEÑOR RECIBIROS, CON AQUELLA PUREZA, 
HUMILDAD Y DEVOCIÓN CON QUE OS RECIBIÓ VUESTRA 
SANTÍSIMA MADRE, LA VIRGEN MARÍA, CON EL ESPÍRITU Y EL 
FERVOR DE TODOS LOS SANTOS. 

Luego el padre de familia dice: 
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES

Todos: 
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES
El padre de familia: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES 

Todos: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES

El padre de familia:
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES
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Todos: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES

El padre de familia: 
 SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 

Todos: 
 EN VOS CONFÍO

El padre de familia: 
 INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA

Todos: 
 SED NUESTRA SALVACIÓN

El padre de familia: 
 SAN JOSÉ, SANTO TOMÁS DE VILLANUEVA Y BEATO JOSÉ 
SALA, 

Todos: 
 ROGAD POR NOSOTROS Y DEFENDÉDNOS DE LA PANDEMIA 
DEL CORONAVIRUS

El padre de familia: 
 AVE MARÍA PURÍSIMA. 

Todos: 
 SIN PECADO CONCEBIDA. 

Y nos santiguamos.




