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 En este 31 de mayo la Oración de Familias comienza a las 18.00 h. y puede ser 
seguida por el Canal Youtube del Seminario Menor de Toledo.

Se recuerda en primer lugar el sentido de este día con estas o parecidas palabras:
Hoy es Pentecostés. Hoy, tras las siete semanas pascuales, 
Jesucristo nos entrega su Espíritu Santo. Hoy celebramos el 
descenso del Espíritu de Dios sobre los apóstoles y el inicio 
de la actividad de la Iglesia. Este domingo a los cincuenta días 
de la resurrección del Señor, es el segundo más importante 
del calendario cristiano tras el Domingo de Pascua. Por este 
motivo hoy se celebra la Jornada del Apostolado Seglar (el 
día de los fieles laicos y de los movimientos apostólicos) y de 
la Acción Católica. 
Hoy Cristo cumple su promesa a la Iglesia: les envía el Espíritu 
Santo para guiarlos en la evangelización. Gracias al Espíritu 
Santo los apóstoles podrán hacer las mismas acciones 
de Jesús. Para los israelitas Pentecostés era la fiesta de la 
cosecha, pero sobre todo de la Alianza, es decir, la entrega de 
los mandamientos de Dios a Moisés en el Sinaí tras la salida 
de Egipto.   
En nuestro Seminario Menor de Toledo en este día los 
seminaristas suelen reciben el sacramento de la Confirmación 
en la Catedral. Las circunstancias del estado de la pandemia 
han provocado que se hayan tenido que retrasar las 
Confirmaciones. Pero en esta Oración de Familias, deseamos 
que el Espíritu Santo venga sobre nuestros confirmandos y 
sobre todos aquellos niños y adolescentes que en las parroquias 
se preparan en estos meses a recibir los sacramentos de 
la Iniciación Cristiana: Bautismo, Confirmación y primera 
Comunión. Pedimos al Espíritu Santo que saque de entre ellos 
nuevas semillas de vocación.
Hoy, por último, terminamos el mes de mayo dedicado a la 
Virgen. Hoy haremos como gran familia del Seminario Menor 
de Toledo nuestra Consagración a la Virgen Santísima a la que 
hemos honrado con cariño en estas semanas. 

https://www.youtube.com/channel/UCXjuoPoEByOhsf9Kbo7swqQ
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EXPOSICIÓN DEL SANTÍSIMO

Canto:  No adoréis a nadie

Viva Jesús Sacramentado. 
 Viva y de todos sea amado. 

Padrenuestro, Avemaría y Gloria. 

Viva Jesús Sacramentado. 
 Viva y de todos sea amado. 

COMUNIÓN ESPIRITUAL 

 Nuestro deseo es recibir ahora espiritualmente a Jesús, 
por eso decimos esta fórmula de Comunión espiritual del Papa 
Francisco:
 
  “Jesús mío, creo que estás realmente presente en el 
Santísimo Sacramento. Te amo por encima de todas las cosas y te 
deseo en mi alma. Ya que no puedo recibirte sacramentalmente 
ahora, ven al menos espiritualmente a mi corazón. Como ya has 
venido, te abrazo y todas las cosas se unen a ti. No dejes que 
nunca me separe de ti.” 

EVANGELIO
Vamos ahora a tener cerca de nosotros la Biblia y seminarista abrirá en las casas 
la Sagrada Escritura por el capítulo 20, 19-23 del Evangelio de San Juan, que es el 
evangelio de este domingo. 

 Del evangelio según San Juan 20, 19-23. 

Al anochecer de aquel día, el primero de la semana, estaban 
los discípulos en una casa, con las puertas cerradas por 
miedo a los judíos. Y en esto entró Jesús, se puso en 

medio y les dijo: «Paz a vosotros». Y, diciendo esto, les enseñó 
las manos y el costado. Y los discípulos se llenaron de alegría 
al ver al Señor. Jesús repitió: «Paz a vosotros. Como el Padre 
me ha enviado, así también os envío yo». Y, dicho esto, sopló 
sobre ellos y les dijo: «Recibid el Espíritu Santo; a quienes les 

https://www.youtube.com/watch?v=Twra5Rhsd5U
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perdonéis los pecados, les quedan perdonados; a quienes se 
los retengáis, les quedan retenidos».

MEDITACIÓN

* Culmina hoy el tiempo de Pascua. La efusión del Espíritu Santo 
la necesitamos todos. Es verdad que hay que subrayar que 
aunque el Espíritu Santo ya ha venido, lo estamos volviendo a 
pedir. El Espíritu Santo no es algo que se tiene, y que viene y se 
coloca como un trofeo en una estantería, sino que es Alguien 
con quien se vive, se trata pues, de una relación personal. 

* En 1968 hubo un Encuentro ecuménico de las Iglesias en el que 
se dijo lo siguiente: Sin el Espíritu Santo, Dios está lejos, Cristo 
permanece en el pasado, el Evangelio es letra muerta, la Iglesia 
una simple organización, la autoridad sería dominación, la misión 
una propaganda, el culto una evocación y el actuar cristiano una 
moral de esclavos. Pero con la presencia del Espíritu, el cosmos 
se eleva y gime en el parto del Reino, Cristo resucitado está 
presente, el Evangelio es potencia de vida, la Iglesia significa la 
comunión trinitaria, la autoridad es un servicio de liberación, la 
misión es un Pentecostés, la liturgia una memoria y anticipación, 
el actuar humano se deifica. 

* Que el Espíritu Santo venga a nuestra vida y estemos movidos 
por Él: entonces podrá ser que resulte que todo lo que hagamos 
cambie. Y es que todo se renueva en el Espíritu Santo. Sin el 
Espíritu Santo Dios es un ser que está muy lejos. Pero Dios es 
más íntimo a mí que mi propia intimidad, decía S. Agustín. Esa 
intimidad la da el don de piedad. 

* Cristo se quedaría en el pasado sin el Espíritu Santo: entonces 
nos quedaríamos “En aquel tiempo”, sólo en un hecho del pasado. 
Pero con el Espíritu Santo, las palabras de Jesús de entonces 
están dichas ahora para mí, y tocan mi vida. Es la presencia del 
Espíritu. 

* Sin el Espíritu Santo la Iglesia es vista como una institución de 
poder, pero el Espíritu Santo ha dado a luz a la Iglesia, y el cristiano 
puede decir en el Espíritu Santo: “La Iglesia es mi madre”. Lo que 
para muchos es la jerarquía antipática y distanciada de la Iglesia, 
por el don del Espíritu Santo, podemos ver al Papa y quererlo, 
porque es un Siervo de los siervos. ¡Qué diferencia! La clave de 
esa diferencia la da el Espíritu Santo.
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* Y el culto cristiano sin el Espíritu Santo sólo es rito de evocación, 
sin su gracia, se percibe en la iglesia un ritualismo. Pero desde la 
luz del Espíritu Santo la liturgia se percibe como anticipación del 
cielo, un memorial de las obras salvadoras de Cristo. 

* Sin el Espíritu Santo  la predicación es propaganda. Un 
misionero o un predicador sin el Espíritu hace publicidad. Pero 
con el Espíritu Santo, la predicación es “Cristo glorioso que sigue 
hablando”. Sin el Espíritu los mandamientos y la moral cristiana 
se perciben como normas de esclavos para obedecer y tener 
controlada a la gente. El don del Espíritu Santo nos hacen tomar 
los mandamientos como camino de deificación del hombre, de 
santificación. 

* Conclusión: el Espíritu Santo está con nosotros, pero 
necesitamos ser movidos por Él, vivir “espiritualmente”, no 
carnalmente. ¡Ven Espíritu Santo! 

ORATIO

Hoy es el último día de mayo. El día 31 recordamos la Visitación 
de la Virgen María a su prima Santa Isabel. La Virgen se convirtió 
en Madre de la Iglesia junto a la Cruz en el Calvario, y junto a 
los primeros discípulos en Pentecostés. Ella nos alienta. En este 
mes nos hemos acercado a Ella un poco más. Y sabemos, como 
decía S. Juan Pablo II que nos ha acompañado estas semanas, 
que “La Victoria será a través de María”. Sí: esa victoria sobre el 
coronavirus y sobre todos los virus de la humanidad será a través 
de María. Que Ella nos recuerde que el Espíritu Santo es el alma 
y el motor de nuestra fe. Meditamos. Y pedimos a la Virgen la 
gracia de consagrarnos hoy a su Inmaculado Corazón. 

Canto:  Pentecostés

ACTIO

 Hacemos hoy las letanías al Espíritu Santo. Tendremos muy 
presentes a los seminaristas mayores y menores y empujaremos 
con nuestra intercesión a aquellos jóvenes que se están planteando 
en estos días dar el paso de entrar al Seminario. 

Señor, ten piedad.
 Señor, ten piedad.

https://www.youtube.com/watch?v=18bxi6PnCLA
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Cristo, ten piedad. 
 Cristo, ten piedad. 
Señor, ten piedad. 
 Señor, ten piedad.
Divino Espíritu Santo, óyenos
 Divino Espíritu Santo, óyenos
Espíritu Paráclito, escúchanos.
 Espíritu Paráclito, escúchanos.

Dios Padre celestial, ten piedad de nosotros.
 ten piedad de nosotros.
Dios Hijo Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
 ten piedad de nosotros.
Dios Espíritu Santo, ten piedad de nosotros.
 ten piedad de nosotros.
Santísima Trinidad que eres un sólo Dios, 
 ten piedad de nosotros.

Espíritu de la Verdad
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la Sabiduría, 
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la inteligencia,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la fortaleza,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la piedad,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu del buen consejo,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la ciencia,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu del santo temor,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la caridad,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la alegría,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de la paz,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de las virtudes,
 ten piedad de nosotros.
Espíritu de toda la gracia,
 ten piedad de nosotros.



flagrantes illuminamus

7#estasencasa

Espíritu de la adopción de los hijos de Dios,
 ten piedad de nosotros.
Purificador de nuestras almas,
 ten piedad de nosotros.
Santificador y guía de la Iglesia Católica,
 ten piedad de nosotros.
Distribuidor de los dones celestiales,
 ten piedad de nosotros.
Conocedor de los pensamientos y de las intenciones del corazón,
 ten piedad de nosotros.
Dulzura de los que comienzan a servirte,
 ten piedad de nosotros.
Corona de los perfectos,
 ten piedad de nosotros.
Alegría de los ángeles,
 ten piedad de nosotros. 
Luz de los Patriarcas,
 ten piedad de nosotros.
Inspiración de los Profetas,
 ten piedad de nosotros.
Palabra y sabiduría de los Apóstoles,
 ten piedad de nosotros.
Victoria de los Mártires,
 ten piedad de nosotros.
Ciencia de los Confesores,
 ten piedad de nosotros.
Pureza de las Vírgenes,
 ten piedad de nosotros.
Unción de todos los Santos,
 ten piedad de nosotros.

Senos propicio,  
 perdónanos, Señor.
Senos propicio,  
 escúchanos, Señor.

De todo pecado,  
 líbranos Señor.
De todas las tentaciones y celadas del demonio,
 líbranos Señor. 
De toda presunción y desesperación,
 líbranos Señor. 
Del ataque a la verdad conocida,
 líbranos Señor.
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De la envidia de la gracia fraterna,
 líbranos Señor.
De toda obstinación e impenitencia,
 líbranos Señor.
De toda negligencia y liviandad de espíritu,
 líbranos Señor.
De toda impureza de la mente y del cuerpo,
 líbranos Señor.
De todas las herejías y errores,
 líbranos Señor.
De todo mal espíritu,
 líbranos Señor.
De la muerte mala y eterna,
 líbranos Señor.
Por tu eterna procedencia del Padre y del Hijo,
 líbranos Señor.
Por la milagrosa concepción del Hijo de Dios,
 líbranos Señor.
Por tu descendimiento sobre Jesús bautizado,
 líbranos Señor.
Por tu santa aparición en la transfiguración del Señor,
 líbranos Señor.
Por tu venida sobre los discípulos del Señor,
 líbranos Señor.
En el día del juicio,
 líbranos Señor.

Nosotros, que somos pecadores, 
 te rogamos óyenos
Para que nos perdones,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes vivificar y santificar a todos los miembros de la 
Iglesia,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes concedernos el don de la verdadera piedad, 
devoción y oración,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes inspirarnos sinceros afectos de misericordia y 
de caridad,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes crear en nosotros un espíritu nuevo y un corazón 
puro,
 te rogamos óyenos
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Para que te dignes concedernos verdadera paz y tranquilidad de 
corazón,
 te rogamos óyenos
Para que nos hagas dignos y fuertes, para soportar las persecuciones 
por amor a la justicia,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes confirmarnos en tu gracia,
 te rogamos óyenos
Para que nos recibas en el número de tus elegidos,
 te rogamos óyenos
Para que te dignes atendernos,
 te rogamos óyenos
Espíritu de Dios,
 te rogamos óyenos

Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo, 
 Envíanos el Espíritu Santo.
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo, 
 Mándanos el Espíritu prometido del Padre.
Cordero de Dios que quitas los pecados del mundo, 
 Danos el buen Espíritu.
Espíritu Santo, 
 Óyenos.
Espíritu Consolador, 
 Escúchanos
Envía tu Espíritu y todo será creado, 
 Y renovarás la faz de la tierra.

Oración
Oh Dios que aleccionaste a los corazones de tus fieles con la ciencia 
del Espíritu Santo, haz que, guiados por este mismo Espíritu, 
saboreemos las dulzuras del bien, y gocemos siempre de sus divinos 
consuelos, por Jesucristo Nuestro Señor, Amén. 

BENDICIÓN Y RESERVA

Canto:  Adoro te devote

 Sacerdote: Les diste pan del cielo, aleluya. 
 Todos: Que contiene en sí todo deleite, aleluya. 

https://www.youtube.com/watch?v=i0W3fbmZlG0&t=18s
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Oración
Oh Dios que en este sacramento admirable nos dejaste el 
memorial de tu pasión, con Te pedimos nos concedas venerar 
de tal modo los sagrados misterios de Tu Cuerpo y de Tu Sangre, 
que experimentemos constantemente en nosotros el fruto de Tu 
redención. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

 Bendito sea Dios 
 Bendito sea su santo Nombre.
 Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero hombre.
 Bendito sea el nombre de Jesús.
 Bendito sea su sacratísimo Corazón.
 Bendita sea su preciosísima Sangre.
 Bendito sea Jesús en el santísimo Sacramento del altar.
 Bendito sea el Espíritu Santo Paráclito.
 Bendita sea la gran Madre de Dios, María Santísima.
 Bendita sea su inmaculada concepción.
 Bendita sea su gloriosa asunción.
 Bendito sea el nombre de María virgen y madre.
 Bendito sea san José, su castísimo esposo.
 Bendito sea Dios en sus ángeles y en sus santos.  Amén.

CONSAGRACIÓN DE LOS SEMINARISTAS Y DE 
LAS FAMILIAS A MARÍA INMACULADA

Virgen María, Madre nuestra, nosotros tus hijos seminaristas 
y nuestras propias familias, contemplamos en tu Corazón el 
ardiente deseo de ser fieles discípulos de tu Hijo Jesucristo.
Tú que eres llena de gracia, de pureza y santidad, intercede 
diariamente por nosotros seminaristas menores, para llegar a 
ser sacerdotes, si es la voluntad de Dios nuestro Padre.
Oh María Inmaculada, danos siempre el deseo de conocer, amar 
e invocar con todo nuestro corazón a tu Hijo Jesucristo; cada 
día, Virgen María, con tu ayuda lograremos la perseverancia 
en la fe y también, con nuestro constante esfuerzo, podremos 
configurarnos con el Evangelio.
Oh, Madre nuestra, consérvanos en tu tierno amor. Que sepamos 
vivir con alegría nuestra fidelidad a Dios y a los hombres.
Renuevo ante ti, dulce Madre, la consagración de mi vida, de 
mi vocación; a cambio te ofrezco de hoy en adelante mi firme 
propósito de caminar en la obediencia de tu Hijo Jesús. 
Oh Madre mía, confío en tu bondad, te ofrezco con todas mis 
fuerzas mi joven corazón, tómame y hazme todo tuyo, ahora y 
siempre, por los siglos de los siglos. Amén.
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Canto:  Madre Inmaculada

El sacerdote: 
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES

Todos:
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES

El sacerdote: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES 

Todos:
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES

El sacerdote: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES

Todos: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES

El sacerdote: 
 SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 

Todos: 
 EN VOS CONFÍO

El sacerdote: 
 INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA

Todos: 
 SED NUESTRA SALVACIÓN

El sacerdote:  
 SAN JOSÉ, SANTO TOMÁS DE VILLANUEVA Y BEATO JOSÉ 
SALA, 

Todos: 
 ROGAD POR NOSOTROS Y DEFENDÉDNOS DE LA PANDEMIA 
DEL CORONAVIRUS

La madre de familia: 
 AVE MARÍA PURÍSIMA. 

Todos: 
 SIN PECADO CONCEBIDA. 

Y nos santiguamos.

http://v1.seminariomenortoledo.es/Materiales/Musica/_Cantos%20del%20Seminario/17%20-%20Madre%20Inmaculada.mp3



