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 Tras haber impreso esta oración, a la hora prevista, la familia se reúne en 
torno a un lugar preparado en la casa para la oración con una Biblia abierta 
por el evangelio de San Mateo, una vela y una imagen o estampa del Sagrado 
Corazón de Jesús. . Estamos en pie

El padre de familia dice: 
 En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 

Todos contestan: 
 Amén

El padre recuerda a los reunidos el sentido del acto diciendo:
 En este jueves nos encontramos ya dentro de la gran 
solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús, que se celebra 
siempre el viernes siguiente al jueves posterior al Corpus Christi. 
Hoy tenemos la última Hora Santa del jueves sacerdotal del 
curso 2019/2020. Han sido unos meses muy complicados. Y en 
estas próximas semanas continuaremos adaptándonos a nueva 
forma de vivir y convivir hasta que se encuentren remedios 
eficaces contra el coronavirus. 
 Pero desde el Seminario Menor de Toledo sabemos que 
el Señor nos ha bendecido. Esta oración que hemos venido 
haciendo todos los jueves nos ha permitido descubrir cómo 
Dios ha hecho historia con muchos personajes del Antiguo 
Testamento cuyas vivencias en muchas ocasiones eran muy 
similares a las nuestras. Así hemos recordado a los patriarcas, a 
los profetas y a otros santos y santas del pueblo de Israel. 
 En este jueves sacerdotal seminaristas menores y familias 
nos abrimos al tiempo de las vacaciones de verano, pero con la 
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mente puesta en ese icono de la bondad de Dios que es la herida 
abierta del Corazón de Jesús, que nos hace pensar: “¿Dónde está 
mi hermano?” La pandemia ha despertado en nosotros estos 
tres trabajos: sanar personas, cuidar vínculos y tender puentes, 
todo ello desde el compromiso por la verdad. 
 Además, tanto sufrimiento acumulado por una enfermedad 
tan cruel e inesperada, y de la que se siguen desconociendo 
tantos aspectos nos abre a la existencia del misterio, en el 
siguen circulando en la historia de la humanidad dos bandos: 
los hijos de la luz y los hijos de las tinieblas. Estos dos bandos, 
responden a la clara separación entre la descendencia de la Mujer 
y la descendencia de la Serpiente. En un lado están aquellos a 
quienes, aunque llenos de defectos y debilidades, les mueve el 
deseo de hacer el bien, de ser honrados, de educar a una familia. 
En el otro lado están quienes se sirven a sí mismos, carecen de 
principios morales, quieren destruir la familia y la nación, explotar 
a los trabajadores para enriquecerse injustamente, fomentar las 
divisiones internas y las guerras, y acumular poder y dinero. 
 Que el Divino Corazón de Jesús en este jueves nos ayude a 
entrar por la puerta siempre abierta de esa gran casa que es el 
Corazón de Cristo: “Con el Corazón de Jesús, estás en casa”. 

Nos sentamos.

La madre de familia dice:
Entremos en este rato familiar e íntimo de oración y pidamos al 
Espíritu Santo que nos colme con sus bendiciones. Que este mismo 
Espíritu nos inflame en las ansias redentoras del Corazón de Jesús. 
Por eso ahora iremos respondiendo a estas invocaciones al Sagrado 
Corazón: 

Amor del Corazón de Jesús, abrasad mi corazón

Caridad del Corazón de Jesús, derramaos en mi corazón. 

Fortaleza del Corazón de Jesús, sostened mi corazón. 

Misericordia del Corazón de Jesús, perdonad mi corazón. 

Paciencia del Corazón de Jesús, no os canséis de mi corazón. 

Reino del Corazón de Jesús, estableceos en mi corazón. 
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Ciencia del Corazón de Jesús, enseñad a mi corazón. 

Voluntad del Corazón de Jesús, disponed de mi corazón. 

Celo del Corazón de Jesús, devorad mi corazón. 

https://www.youtube.com/watch?v=xgB8U0irJtQ

LECTIO

El seminarista hace la lectura del evangelio de San Mateo 11, 25-30

En aquel momento tomó la palabra Jesús y dijo: «Te doy 
gracias, Padre, Señor del cielo y de la tierra, porque has 
escondido estas cosas a los sabios y entendidos, y se las 

has revelado a los pequeños.  Sí, Padre, así te ha parecido bien. 
Todo me ha sido entregado por mi Padre, y nadie conoce al Hijo 
más que el Padre, y nadie conoce al Padre sino el Hijo y aquel a 
quien el Hijo se lo quiera revelar. Venid a mí todos los que estáis 
cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Tomad mi yugo sobre 
vosotros y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón, 
y encontraréis descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es 
llevadero y mi carga ligera».

MEDITATIO

Uno de los hermanos lee: 
* Nuestra meditación de este jueves en las vísperas del Corazón 
de Jesús tiene tres puntos: el primero: la fidelidad y la bondad 
de Jesús. El segundo: nuestra reparación al Corazón de Jesús. El 
tercero, la sencillez de las almas buenas. 

* Fiel es Dios que cumple sus promesas. Sí, Dios permanece 
entre nosotros en la Eucaristía. Si Jesús tiene paciencia infinita, 
¿no es lógico que tenga yo una respuesta agradecida? A veces 
algunos sacan una consecuencia incorrecta: si Dios es bueno, 
entonces “ancha es Castilla”, no es necesario ningún esfuerzo 
de comportamiento. Mala señal si este amor de Cristo que es 
incondicional no suscita una respuesta, un compromiso y nos 
dejamos llevar del temor. 

https://www.youtube.com/watch?v=xgB8U0irJtQ
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* La imagen del Corazón de Jesús en el cerro de los Ángeles 
como la imagen en nuestros hogares, nos recuerda su presencia 
constante, a pesar de los cambios sociales: “Jesucristo es el 
mismo ayer, hoy y siempre. No os dejéis arrastrar por doctrinas 
complicadas y extrañas”. 

* Si tú le abandonas, Él es fiel; si tú no le obedeces, Él sigue en 
el Sagrario. ¡Cuántas blasfemias escucha el Señor! Como un 
verdadero padre, sufre más por nosotros que por Él mismo. 

* Vamos a pedir a Jesús que sintamos cómo nos interpela, cómo 
nos afecta la bondad de Jesús: Él me habrá estado esperando 
todo el tiempo, como aquel padre de la parábola del hijo pródigo. 
Él es fiel, y bendice a los que le maldicen, y así nos pide a nosotros 
que amemos a los enemigos, y respondamos al mal con el bien. 
A veces sucede como a un animal herido, que lo encontramos en 
un momento, y ese animal ataca a quien quiere curarle. A veces 
le pasa a Jesús que recibe el zarpazo de los corazones heridos a 
quienes Él quiere ayudar. 

Otro de los hermanos: 
* Decía San Agustín: “Tarde te amé... ¡Tarde te amé, belleza tan 
antigua y tan nueva, tarde te amé!  Y ves que tú estabas dentro de mí 
y yo fuera. Y por fuera te buscaba; y deforme como era, me lanzaba 
sobre estas cosas hermosas que tú creaste. Tú estabas conmigo mas 
yo no lo estaba contigo. Me retenían lejos de ti aquellas cosas que, 
si no estuviesen en ti, no serían. Llamaste y clamaste, y rompiste mi 
sordera: brillaste y resplandeciste, y fugaste mi ceguera; exhalaste 
tu perfume y respiré, y suspiro por ti; gusté de ti, y siento hambre y 
sed; me tocaste y me abrasé en tu paz.”

* Esta sensación de nuestra inconstancia y pecado nos llama a la 
reparación, la cual no es nostalgia de lo que no he hecho, sino vivir 
el momento presente de manera que queramos recuperar el tiempo 
perdido. Un acto intenso de caridad puede regenerar una vida y hacerla 
nueva. La reparación es vivir el momento presente sabiendo que tiene 
fuerza de regeneración, sin pensar que lo que hicimos en el pasado 
es una losa que nos condiciona. “¡Mira cómo lo hago todo nuevo!” 
Nos dice Jesús. Y que la losa del pasado no gravite sobre nosotros 
para quitarnos la ilusión, como si se nos hubiera escapado el tren de 
la santidad. Quiere Jesús que integremos los errores de nuestra vida 
para ser más agradecidos. Puesto que me lo merezco menos, necesito 
de mayor gratitud. Mi deseo de reparación tiene que ser más intenso. 
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* Pero también necesitamos “salir de nosotros mismos”, hacer 
“olvido de nosotros mismos”. Decía Santa Margarita María: “El 
perfecto olvido de mí mismo es el único camino que me puede 
dar la entrada que yo deseo al Sagrado Corazón”. La devoción 
al Corazón de Cristo nos llama a salir de nosotros mismos. En 
lo que nos pasa, Dios nos hace llamadas para salir de nuestro 
letargo y amar al prójimo. Tantas llamadas del Corazón de Jesús 
en estas pruebas de la pandemia del coronavirus. Y de esta 
forma hacer ofrendas a Jesús, poniendo nombre y apellidos a 
esos ofrecimientos: por este seminarista en concreto, por esta 
familia, por este problema... Con esta ofrenda podemos superar 
nuestras burbujas egoístas que nos llevan a la mediocridad. Dice 
S. Pablo: “¿quién llora sin que yo llore con él? ¿quién ríe sin que yo 
ría con él?” De todo lo que pasa en el mundo, yo me uno a Cristo 
en reparación por los pecados del mundo. 

Otro de los hermanos: 
* En el texto del evangelio de hoy, Jesús interrumpe la conversación 
en la que estaba metido y hace una oración al Padre. ¿A qué se 
refiere Jesús? ¿Qué sabiduría es esa que entienden los pequeños 
y los soberbios no entienden? Se refiere a un mensaje que está en 
un versículo de la carta de San Juan: “Dios es amor”. 

* Hay un devoto del Corazón de Jesús que llamó el día de la fiesta 
del Sagrado Corazón a un sacerdote para felicitarle y le dijo: 
“Dios es amor”. Con eso está dicho todo. Los sencillos entienden 
este mensaje. Y todo lo que acontece en la vida contiene una 
providencia de amor por la que Dios puede sacar bienes de los 
males. Los sufrimientos y retos de la vida pueden ser vividos en 
clave de amor. 

* Quien entiende la sabiduría del “Dios es amor” entiende que 
no hay que esperar a dejar de sufrir para empezar a ser felices. 
En el misterio del amor de Dios el sufrimiento es compatible con 
la felicidad ¿Quién es feliz? El que ama. No se puede amar sin al 
mismo tiempo sufrir. Y “sufrir en Cristo” es ser feliz. 

* “Mi yugo es llevadero y mi carga ligera”. No tengamos miedo a 
la cruz. El que teme sufrir sufre de temor. Pero nosotros hemos 
recibido de Jesús una llamada a abrazar la cruz con decisión, con 
confianza, sabiendo que esa cruz es salvadora y redentora. 
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* Seamos sencillos y humildes, para que esta oración de Jesús 
también pueda ser dicha de nosotros. Dios es amor y nada se le 
escapa a Dios de las manos. Todo resulta para bien para aquellos 
que aman y confían en Dios. 

La madre lee: 
Leemos ahora este testimonio del sacerdote zaragozano Fredi 
Eresmildo Rodríguez que ha estado contagiado de coronavirus: 

El padre Fredi Eresmildo Rodríguez, sacerdote diocesano de 
Zaragoza con 37 años ha vivido estos meses una experiencia muy 
cercana a la muerte. Junto a su párroco este sacerdote ayudaba 
en la residencia Nuestra Señora de Rodanas y ahí estaba cuando 
empezó el confinamiento. “No imaginábamos que nos pudiera 
afectar, pero nada más lejos de la realidad; el día llegó y el virus se 
introdujo sigilosamente en nuestras vidas y tras el primer positivo 
se encendieron las alarmas. Frente a esta situación me ofrecí para 
ayudar y acompañar a los abuelos y a sus familias poniéndolos en 
contacto, a través de videollamadas, siendo testigo de momentos 
muy emotivos”. Y entonces este mismo sacerdote contrajo 
también el virus. El padre Fredi asegura que dio positivo “con una 
infección muy avanzada en los pulmones que hizo que los médicos 
tomaran decisiones urgentes. Fueron varios días en estado de 
coma inducido, periodo en el cual se me practicó la intubación y 
después la traqueotomía”. Tras despertar del coma aseguró que 
“la fe y la confianza en Dios fueron mi fortaleza, y las oraciones de 
cientos de personas que en distintos lugares del mundo pedían 
al Señor mi recuperación”. Tras pasar más de un mes en la UCI 
y otro tiempo en planta finalmente el 10 de mayo recibió el alta 
y ahora se recupera en su domicilio. Y por ello asegura que “el 
sacerdocio para mí ha sido un verdadero regalo de Dios”. Ya 
estaba convencido de ello pero tras sufrir el coronavirus afirma 
que lo ha “confirmado”.  “Desde el primer momento del ingreso 
en urgencias del Hospital Clínico hasta hoy, no han parado de 
llegar esas muestras de cariño que unidos a la fe y la confianza 
en Dios, animan e impulsan para continuar luchando. Es verdad 
que los días en la UCI fueron bastante críticos, las frías paredes de 
aquel lugar, la ausencia de personas conocidas y la imposibilidad 
de comunicarme, hacían aún más difícil la estadía”.  Sin embargo, 
pese a toda esta situación el joven sacerdote tiene claro que nunca 
“había contemplado de una manera tan evidente el amor de Dios 
que se manifiesta a través de las personas”. 
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ORATIO

El seminarista: 
El Corazón del Señor es inmenso, infinito, insondable. En este 
jueves nos sentimos agraciados por Él ya que Jesucristo ha 
escrito nuestra vida en su Corazón, nos lleva en sus entrañas. 
Gracias a Él, como le pasó a Zaqueo, la salvación ha llegado a 
nuestra casa. Meditemos ahora. 

https://www.youtube.com/watch?v=DiBs5XJu3UY

Silencio.

ACTIO
Nos ponemos en pie. El seminarista dice:
Rezamos ahora las Letanías al Sagrado Corazón de Jesús tal y 
como nos ha pedido nuestro Arzobispo D. Francisco que hagamos 
todos los jueves. Al Divino Corazón le encomendamos a toda la 
gran familia del Seminario Menor y Mayor de Toledo, la fidelidad 
de los sacerdotes  y seminaristas y para que se multiplique el 
número de los que respondan a la llamada del Señor. 

Señor, ten misericordia de nosotros. 
 Señor, ten misericordia de nosotros
Cristo, ten misericordia de nosotros.
 Cristo, ten misericordia de nosotros
Señor, ten misericordia de nosotros.
 Señor, ten misericordia de nosotros
Cristo, óyenos.
 Cristo, óyenos
Cristo, escúchanos.
 Cristo, óyenos.
Dios Padre celestial, 
 ten misericordia de nosotros.
Dios Hijo Redentor del mundo, 
 ten misericordia de nosotros.
Dios Espíritu Santo, 
 ten misericordia de nosotros.
Trinidad Santa, que eres un solo Dios, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Hijo del Padre Eterno, 
 ten misericordia de nosotros. 

https://www.youtube.com/watch?v=DiBs5XJu3UY


flagrantes illuminamus

9#estasencasa

Corazón de Jesús, formado en el seno de la Virgen Madre por 
el Espíritu Santo, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, al Verbo de Dios substancialmente unido, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, de majestad infinita, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Templo santo de Dios, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Tabernáculo del Altísimo,  
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Casa de Dios y puerta del cielo, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, Horno ardiente de caridad, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Santuario de justicia y de amor, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, lleno de bondad y de amor, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Abismo de todas las virtudes, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, digno de toda alabanza, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, Rey y centro de todos los corazones, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, en que están escondidos todos los tesoros 
de la sabiduría y de la ciencia,
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, en que mora toda la plenitud de la divinidad, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, en que el Padre se agradó, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, de cuya plenitud todos nosotros hemos 
recibido, 
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, deseo de los eternos collados,
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, paciente y muy misericordioso, 
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, liberal con todos los que te invocan,  
 ten misericordia de nosotros.
Corazón de Jesús, fuente de vida y de santidad,  
 ten misericordia de nosotros.
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Corazón de Jesús, propiciación por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, colmado de oprobios,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, desgarrado por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, hecho obediente hasta la muerte,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, con lanza traspasado,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, fuente de todo consuelo,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, vida y resurrección nuestra,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, paz y reconciliación nuestra,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, víctima por nuestros pecados,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, salvación de los que en Ti esperan,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, esperanza de los que en Ti mueren,
 ten misericordia de nosotros. 
Corazón de Jesús, delicias de todos los Santos,
 ten misericordia de nosotros. 

Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo,  
 perdónanos, Señor
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
 escúchanos, Señor
Cordero de Dios, que quitas los pecados del mundo
  ten misericordia de nosotros.
Jesús manso y humilde de corazón.
 Haz nuestro corazón conforme al tuyo.

Oración

Oh Dios todopoderoso y eterno: mira el Corazón de tu amantísimo 
Hijo y las alabanzas y satisfacciones que en nombre de los 
pecadores te tributa; y concede aplacado el perdón a éstos que 
piden tu misericordia en el nombre de tu mismo Hijo Jesucristo. 
Quien contigo vive y reina en los siglos de los siglos. Amén.

Silencio. Nos ponemos en pie. El padre de familia: 
 Y ahora todos terminamos diciendo: Padrenuestro.
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COMUNIÓN ESPIRITUAL 

El seminarista dice: 
Hacemos ahora nuestra comunión espiritual deseando recibir a 
Jesús Eucaristía con esta fórmula: 

Eterno Padre, os ofrezco la Sangre, el Alma, el Espíritu, el Cuerpo 
y la Divinidad preciosísima de tu Hijo Jesús en expiación de mis 
pecados, los pecados del mundo entero y las necesidades de 
nuestra Santa Iglesia Católica. Amén. 

Luego la madre de familia dice: 
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES

Todos: 
 SEÑOR, DANOS SACERDOTES

La madre de familia: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES 

Todos: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS SACERDOTES

La madre de familia:
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES

Todos: 
 SEÑOR, DANOS MUCHOS Y SANTOS SACERDOTES

La madre de familia: 
 SAGRADO CORAZÓN DE JESÚS 

Todos: 
 EN VOS CONFÍO

La madre de familia:
 INMACULADO CORAZÓN DE MARÍA

Todos: 
 SED NUESTRA SALVACIÓN

La madre de familia:
 SAN JOSÉ, SANTO TOMÁS DE VILLANUEVA Y BEATO JOSÉ 
SALA, 
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Todos: 
 ROGAD POR NOSOTROS Y DEFENDÉDNOS DE LA PANDEMIA 
DEL CORONAVIRUS

La madre de familia:
 AVE MARÍA PURÍSIMA. 

Todos: 
 SIN PECADO CONCEBIDA. 

Y nos santiguamos.




